
Verein Wettbewerb Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1
Ahrensburger TSV Pokal Männer Oberliga Laveaux Tim t.laveaux [at] handball.atsv [dot] de 0176 / 622 112 07
Barmstedter MTV Pokal Männer Landesliga (121) Davidsen Christoph christoph.davidsen [at] gmx [dot] de 0176 / 721 724 68
Eimsbütteler TV Pokal Männer Landesliga (121) Hornberg Nils hornbergnils [at] googlemail [dot] com 0172 / 805 41 94
Elmshorner HT Pokal Männer Bezirksoberliga (131) Baguley Joerg j.baguley [at] gmx [dot] de 0171 / 640 24 04
FC St. Pauli Pokal Männer Oberliga Buchheim Gunda gunda.buchheim [at] handball.fcstpauli [dot] com 0173 / 680 46 05
FC St. Pauli 3 Pokal Männer Landesliga (122) Leidreiter Lukas Lukas [at] leidreiter [dot] net 0152 / 317 076 49 
HG Hamburg-Barmbek 2 Pokal Männer Oberliga Müller Thomas Thomasewm [at] gmail [dot] com 0176 / 363 113 19
HG Hamburg-Barmbek 4 Pokal Männer Landesliga (122) De Boer Julian juliandeboer [at] gmx [dot] de 0163 / 350 58 16
HSG Elbvororte Pokal Männer Oberliga Pohle Mark mark_pohle [at] yahoo [dot] de 0176 / 414 585 81
HSG Elbvororte 2 Pokal Männer Landesliga (121) Pohle Mark mark_pohle@yahoo.de 0176 / 414 58 581
HSG Pinnau Pokal Männer Landesliga (121) Nyári Zsuzsa Zsuzsa22 [at] web [dot] de 0176 / 209 076 00
HT Norderstedt 2 Pokal Männer Oberliga Henka Felix felix.henka [at] googlemail [dot] com 0173 / 163 72 87
HTS/BW96 Handball Pokal Männer Bezirksoberliga (131) Philipps Stephan stephan.philipps [at] htsbw96-handball [dot] de 0172 / 700 98 72
Niendorfer TSV Pokal Männer Landesliga (121) Wiese Enzo E.Wiese [at] ntsv-handball [dot] de 0176 / 781 457 39
Rellinger TV Pokal Männer Regionalliga Stelling Sören soeren.stelling [at] gmx [dot] de 0176 / 325 144 23
Rellinger TV 2 Pokal Männer Oberliga Sichelschmidt Dirk wksichel@t-online.de 0160 / 812 61 31
SC Victoria Pokal Männer Bezirksoberliga (132) Wiehler Lennart lennart.wiehler [at] sc-victoria [dot] de 0176 / 802 101 61
SG Altona Pokal Männer Bezirksoberliga (133) Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Hamburg-Nord Pokal Männer Regionalliga Stop Stephan stephan.stop [at] web [dot] de 0172 / 432 79 02
SG Hamburg-Nord 2 Pokal Männer Oberliga Deelmann Lukas lukas.deelmann@web.de 0157 / 349 538 15
SG Hamburg-Nord 3 Pokal Männer Landesliga (122) Hatten Ole ole.hatten@web.de 0176 / 575 550 06
SG Wilhelmsburg Pokal Männer Bezirksoberliga (134) Yigitoglu Tayfun tayfun.yigitoglu [at] hotmail [dot] de 0176 / 701 475 12
TH Eilbeck Pokal Männer Oberliga Mehrkens Felix f.mehrkens [at] icloud [dot] com 0171 / 785 84 86
TH Eilbeck 2 Pokal Männer Landesliga (121) Pohlmann Daniel daniel.pohlmann@outlook.com 0176 / 493 834 06
TH Eilbeck 3 Pokal Männer Landesliga (122) Restorff Joachim joachimrest@gmail.com 0176 / 482 653 70
TSC Wellingsbüttel Pokal Männer Bezirksoberliga (132) Stelzer Fabian stelzer_fabian [at] yahoo [dot] de 0151 / 253 904 51
TSV Ellerbek Pokal Männer Regionalliga Mecke Jonas jonasmecke [at] hotmail [dot] com 0172 / 418 56 36
TV Fischbek Pokal Männer Oberliga Möller Torben torben_moeller [at] gmx [dot] de 0157 / 783 632 58
Walddörfer SV Pokal Männer Landesliga (122) Puhlmann Frank handball [at] walddoerfer-sv [dot] de 0176 / 725 015 81

Meldung Pokal Erwachsene 2025/26 - Männer



Verein Wettbewerb Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1
AMTV Hamburg Pokal Frauen Regionalliga Kasemeyer-Strzysio Antje antje.ks [at] t-online [dot] de 0170 / 282 16 22
Eimsbütteler TV Pokal Frauen Oberliga Haase Hendrik hendrik-haase [at] gmx [dot] de 0176 / 789 701 50
Eimsbütteler TV 2 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 2 (222) Brune David ETVDamen2 [at] proton [dot] me
Eimsbütteler TV 3 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 1 (221) Sina Denis denissina [at] msn [dot] com
FC St. Pauli Pokal Frauen Regionalliga Buchheim Gunda gunda.buchheim [at] handball.fcstpauli [dot] com 0173 / 680 46 05
FC St. Pauli 3 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 2 (222) Wilke Sinja sinja.wilcke [at] gmail [dot] com 0151 / 155 742 90
Grün-Weiss Eimsbüttel Pokal Frauen Landesliga Gruppe 1 (221) Hochsprung Matthias hochsprung [at] gweimsbuettel [dot] de 040 / 540 65 87
HG Hamburg-Barmbek Pokal Frauen Landesliga Gruppe 2 (222) Zuelsdorf Jan-Ole jozuelsdorf [at] t-online [dot] de 0152 / 513 692 00
HL Buchholz08-Rosengarten Pokal Frauen 2. Bundesliga Dubau Sven sven.dubau [at] handball-luchse [dot] de 0176 / 103 505 26
HL Buchholz08-Rosengarten 2 Pokal Frauen Regionalliga Steinscherer Jasmin Jasmin.steinscherer [at] web [dot] de 0176 / 823 245 08
HSG Pinnau Pokal Frauen Oberliga Kolbe Ivo ivokolbe [at] yahoo [dot] de 0173 / 754 64 65
HSV/Hamm 02 Pokal Frauen Oberliga Mager Felix felix.mager [at] regam [dot] de 0176 / 845 625 49
HT Norderstedt Pokal Frauen Regionalliga Schulze Robert robertschulze1991 [at] gmail [dot] com 0160 / 140 06 91
HT Norderstedt 2 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 1 (222) Backenberg Katharina katharina.backenberg [at] gmail [dot] com 0176 / 626 809 72
Moorreger SV Pokal Frauen Bezirksoberliga Staffel 1 (231) Weber Manuela manuela.weber [at] spiegelblank [dot] de 0170 / 797 29 60
Niendorfer TSV Pokal Frauen Bezirksoberliga Staffel 1 (231) Grunau Christopher christopher_butzke [at] web [dot] de 0176 / 239 921 86
Niendorfer TSV 2 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 2 (222) Rohwetter Ingo I.Rohwetter [at] gmail [dot] com 0176 / 420 506 48
Rellinger TV Pokal Frauen Oberliga Simonsen Marco marconsen [at] hotmail [dot] de 0176 / 323 359 55
SC Alstertal-Langenhorn Pokal Frauen Oberliga Pflüger Jan janpflueger87 [at] gmail [dot] com 0176 / 345 976 63
SC Alstertal-Langenhorn 2 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 2 (222) Sankowski Bettina bettina_sankowski [at] web [dot] de 0173 / 610 58 80
SG Altona Pokal Frauen Regionalliga Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Altona 2 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 1 (221) Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Harburg Pokal Frauen Bezirksoberliga Staffel 2 (232) Büttner Ruben buettner.ruben [at] web [dot] de 0157 / 572 238 28
TH Eilbeck Pokal Frauen Oberliga Dörfer Dave d.doerfer [at] icloud [dot] com 0151 / 598 494 14
TH Eilbeck 2 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 2 (222) Czajkowski Konrad cz.konr [at] gmail [dot] com 0176 / 457 267 56
THB Hamburg 03 Pokal Frauen Landesliga Gruppe 2 (222) Neumann Julika julika.neumann [at] t-online [dot] de 0157 / 564 991 53
TSV Ellerbek Pokal Frauen Regionalliga Alimi Rouven alles-ali [at] web [dot] de 0172 / 577 89 30
TuS Esingen Pokal Frauen Landesliga Gruppe 1 (221) Cornils Anni cornilsanni [at] gmail [dot] com 0157 / 521 544 07 
Walddörfer SV Pokal Frauen Bezirksoberliga Staffel 3 (233) Britz Annabelle handball [at] walddoerfer-sv [dot] de 0162 / 905 02 52

Meldung Pokal Erwachsene 2025/26 - Frauen



Verein Wettbewerb Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1 Telefon 2
Ahrensburger TSV 2 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 3 (133) Kiesbye Lars l.kiesbye [at] handball.atsv [dot] de 0151 / 142 054 53
AMTV Hamburg 3 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 3 (133) Leichsenring Dennis dennis.leichsenring [at] gmx [dot] de 0176 / 233 125 96
Eimsbütteler TV 2 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 3 (133) Burckhardt Rafael burg.r [at] freenet [dot] de 0162 / 243 45 40
Eimsbütteler TV 3 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 2 (132) Weng Matthias matthias-weng [at] web [dot] de
FC St. Pauli 4 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 3 (133) Berg Ralph-Felix felix [at] 4xberg [dot] de 0173 / 213 55 91
HG Hamburg-Barmbek 5 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 3 (133) Langhoop Siebelt Siebelt.Langhoop [at] hlag [dot] com 0160 / 845 16 74
HG Hamburg-Barmbek 6 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 4 (134) Bernard Thorsten bernard [at] event-all-in [dot] de 0163 / 209 82 23
HG Hamburg-Barmbek 7 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 2 (142) Lilje Rainer p.lilje [at] gmx [dot] de 0172 / 721 75 86
HG Hamburg-Barmbek 8 Just-as-well-Pokal Männer Kreisklasse Gruppe 2 (152) Haack Benjamin b.haack [at] gmx [dot] de 0152 / 246 181 29
HSG Elbvororte 3 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 1 (131) Pohle Mark mark_pohle [at] yahoo [dot] de 0176 / 414 585 81
HSG Elbvororte 4 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Staffel 1 (141) Pohle Mark mark_pohle [at] yahoo [dot] de 0176 / 414 585 81
HSG Pinnau 2 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 1 (131) Amil David davidami [at] hotmail [dot] com 0179 / 299 81 14
HSV/Hamm 02 3 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 2 (142) Belde Michel michelbelde [at] icloud [dot] com 0176 / 845 625 49
HTS/BW96 Handball 2 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 2 (132) Philipps Stephan stephan.philipps [at] htsbw96-handball [dot] de 0172 / 700 98 72
HTS/BW96 Handball 3 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Staffel 1 (141) Philipps Stephan stephan.philipps [at] htsbw96-handball [dot] de 0172 / 700 98 72
Moorreger SV Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Staffel 1 (141) Prozies Andreas Prozies [at] ms-schreiber [dot] de 0151 / 114 440 95
Niendorfer TSV 2 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 2 (132) Kröger Fabian f.kroeger [at] ntsv-handball [dot] de 0172 / 405 33 89
Niendorfer TSV 3 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 2 (142) Rommerskirchen Tom tom [at] jrommerskirchen [dot] de 0173 / 775 04 88
Rellinger TV 4 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 1 (131) Kittendorf Christian familie-kittendorf [at] web [dot] de 0170 / 741 3124 04101 / 26 395
SC Alstertal-Langenhorn 2 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 2 (142) Schmidt Andreas schmidtadpf [at] freenet [dot] de 0176 / 497 849 53
SC Alstertal-Langenhorn 3 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 3 (143) Alpers Knud knud.alpers [at] web [dot] de 01511 / 475 1740
SG Altona 2 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 2 (132) Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Altona 3 Just-as-well-Pokal Männer Kreisklasse Gruppe 1 (151) Dirk Janke spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Harburg 2 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 4 (134) Sosna Bahne bsosna [at] msn [dot] com 0176 / 835 794 33
SG Harburg 3 Just-as-well-Pokal Männer Kreisklasse Gruppe 2 (152) Damann Bernd b.dammann [at] aurubis [dot] com 0173 / 249 16 08
SG Harburg 4 Just-as-well-Pokal Männer Kreisklasse Gruppe 1 (151) Rückert Jonas jonasrueckert2 [at] gmail [dot] com 0176 / 604 476 43
SG Wilhelmsburg 2 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 3 (143) Jungjohann Björn bjoern.jungjohann [at] mbvohg [dot] de 0176 / 613 544 97
TH Eilbeck 4 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 3 (133) Wilm Felix felix.wilm [at] outlook [dot] com 0177 / 747 52 67
TH Eilbeck 5 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 2 (142) Haselow Hannes hannes.haselow [at] gmx [dot] de 0171 / 344 56 72
TH Eilbeck 6 Just-as-well-Pokal Männer Kreisklasse Gruppe 2 (152) Fahl Jonas Jonas_fahl [at] gmx [dot] de 0175 / 985 87 58
THB Hamburg 03 2 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 3 (143) Neumann Julika julika.neumann [at] t-online [dot] de 0157 / 564 991 53
THB Hamburg 03 3 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 2 (142) Wöhnert Jannik jannik.woehnert [at] gmx [dot] de 0176 / 555 794 94
TSC Wellingsbüttel 2 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 2 (142) Stelzer Fabian stelzer_fabian [at] yahoo [dot] de 0151 / 253 904 51
TSV Ellerbek 4 Just-as-well-Pokal Männer Bezirksoberliga Gruppe 1 (131) Dammann Sven svendammann [at] yahoo [dot] de 0173 / 840 22 91
TuS Berne Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Staffel 1 (141) Schmietendorf Axel axel.schmietendorf [at] gmail [dot] com 0176 / 282 343 67
TuS Esingen 3 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Staffel 1 (141) Müsebeck Alina alina.muesebeck [at] yahoo [dot] com 0173 / 171 77 02
Walddörfer SV 2 Just-as-well-Pokal Männer Kreisliga Gruppe 3 (143) Preussner Thomas handball [at] walddoerfer-sv [dot] de 0170 / 164 18 64

Meldung Pokal Erwachsene 2025/26 - Just-as-well-Pokal Männer



Verein Wettbewerb Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1
Eimsbütteler TV 4 Just-as-well-Pokal Frauen Kreisliga (241) Bracksiek Juliane jule_bracksiek [at] gmx [dot] de 0176 / 641 705 59
FC St. Pauli 3 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 2 (232) Buchheim Gunda gunda.buchheim [at] handball.fcstpauli [dot] com 0173 / 680 46 05
FC St. Pauli 4 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 2 (231) Buchheim Gunda gunda.buchheim [at] handball.fcstpauli [dot] com 0173 / 680 46 05
HSG Pinnau 2 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 1 (231) Hinnrichs Robin Robin.hinnrichs [at] gmail [dot] com 0176 / 569 488 48
HSV/Hamm 02 3 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 3 (233) Belde Michel michelbelde [at] icloud [dot] com 0176 / 845 625 49
HSV/Hamm 02 4 Just-as-well-Pokal Frauen Kreisklasse (251) Meyer Kai-Vincent meyer.kvm [at] googlemail [dot] com 0176 / 845 625 49
HT Norderstedt 3 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 2 (232) Palm Ulrich ulli.palm [at] hgn [dot] de 0171 / 885 53 44
Niendorfer TSV 3 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 2 (232) Kater Lennart lennartkater [at] aol [dot] de 0173 / 365 22 21
Rellinger TV 2 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 1 (231) Neukirchen Florian neukirchen.florian [at] outlook [dot] de 0172 / 602 27 45
SC Alstertal-Langenhorn 3 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 2 (232) Bahr Gebhard gebhard.bahr [at] gmail [dot] com 0174 / 255 57 73
SG Altona 3 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 1 (231) Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Altona 4 Just-as-well-Pokal Frauen Kreisliga (241) Janke Dirk spielwart [at] sgaltona [dot] de 0163 / 972 35 08
SG Wilhelmsburg 2 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 3 (233) Petersen Marita maritapetersen1 [at] web [dot] de 0179 / 103 08 43
SG Wilhelmsburg 3 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 2 (232) Wunsch Christian c_wunsch [at] gmx [dot] de 0172 / 244 33 04
TH Eilbeck 3 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 3 (233) Schadt Alexander alexander-schadt [at] gmx [dot] de 0173 / 415 12 38
TH Eilbeck 4 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 3 (233) Haselow Hannes hannes.haselow [at] gmx [dot] de 0171 / 344 56 72
TSC Wellingsbüttel 2 Just-as-well-Pokal Frauen Bezirksoberliga Gruppe 2 (232) Hartung Leandra leandrahartung99 [at] gmail [dot] com 0160 / 790 30 20
TSV Ellerbek 4 Just-as-well-Pokal Frauen Kreisliga (241) Thürich Lena lena.thuerich [at] gmx [dot] de 0176 / 326 235 45
Walddörfer SV 2 Just-as-well-Pokal Frauen Kreisliga (241) Kretschmer Christian handball [at] walddoerfer-sv [dot] de 0173 / 856 43 34

Meldung Pokal Erwachsene 2025/26 - Just-as-well-Pokal Frauen



Verein Pokalwettbewerb Liga/Gruppe Nachname Vorname E-Mail-Adresse Telefon 1
Ahrensburger TSV Pokal Senioren Oberliga Senioren Kiesbye Lars l.kiesbye [at] handball.atsv [dot] de 0151 / 142 054 53
AMTV Hamburg Pokal Senioren Oberliga Senioren Leichsenring Dennis dennis.leichsenring [at] gmx [dot] de 0176 / 233 125 96
Barmstedter MTV Pokal Senioren - Zaremba Torsten familie_zaremba [at] web [dot] de 0152 / 227 230 63
HG Hamburg-Barmbek Pokal Senioren Oberliga Senioren Holger Liss abacus-liss [at] t-online [dot] de 0170 / 381 41 52
HSG Elbvororte Pokal Senioren Oberliga Senioren Pohle Mark mark_pohle [at] yahoo [dot] de 0176 / 414 585 81
Niendorfer TSV Pokal Senioren Oberliga Senioren Quade Tobias Tobias.Quade [at] gmx [dot] de 0176 / 419 803 53
Rellinger TV Pokal Senioren - Brandt Alexander alex-brandt [at] outlook [dot] de 0171 / 183 88 42
SG Hamburg-Nord Pokal Senioren Landesliga Senioren 2 Grunwald Frank f.grunwald [at] icloud [dot] com 0173 / 571 82 94
SG Hamburg-Nord 2 Pokal Senioren Landesliga Senioren 2 Grunwald Frank f.grunwald [at] icloud [dot] com 0173 / 571 82 94
TSV Ellerbek Pokal Senioren - Damann sven svendammann [at] yahoo [dot] de 0173 / 840 22 91
TV Fischbek Pokal Senioren - Muche Jörg joerg.muche [at] tv-fischbek [dot] de 0173 / 474 43 99
Walddörfer SV Pokal Senioren Landesliga Gruppe 2 Lieberherr Andre handball [at] walddoerfer-sv [dot] de 0152 / 062 873 92

Meldung Pokal Erwachsene 2025/26 - Senioren


